Rickblick auf mein Abenteuer in Bolivien

Siebererlebnisreichebewegendaind erflllendeMonate. Vorallem aber Monate, welcheich niemals
vergessemerde

EineZeit in welcherich unglaublichviel fir mein Lebenund Uber mich seltst gelernthabe und viele
Menscherkennengelernhabe die flr immerin meinemHerzerbleibenwerden
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Meine Ankunft

Ohneeine grosseAhnung wasmichgenauerwartenwird, reisteich ins UngewissenachSidamerika
Am TagmeinesAbflugserfuhr ich, dassman fir mich endlich eine Gastfamiliegefundenhatte, und
somitkonnteich mit einembesserernGefuhlabreisen Mein Abenteuerkonnte beginnen..
VomerstenMoment an fiihlte ich michin Cochabambavohl. Die Projektleiterund meine Gastfamilie
empfingenmich mit offenen Armen In den ersten Tagenzeigtemir mein Gastbruderdie Stadtund



erklarte mir,wie ich mich da als ,,weisseFraud zu verhaltenhabe DasSchuljahrhatte noch nicht
begonnen undsohalfich anfangsoft in kleinenProjektenzur Vorbereitungauf den Schulstarmit.
Ruckblickendgab es fiir mich in Bolivien nur eine Sache die ich gerne vergessenwiirde — das
Problemmit dem Visum Insgesamtwvar ich neunmal auf dem Migrationsamtund musstejedesMal
wieder ein neuesDokumentbringenund schlussendliclsogarnoch draufzahlen.. Dort merkte ich,
wie korrupt die Behordenin Boliviensind Nichtsdestotrotz lernte ich dabei dassich meine Geduld
verbessernmuss

Im Gymnasiumhatte ich zum Glick bereits zwei Jahre Spanischunterrichtsodassich fast keine
Problememit der Sprachehatte und mir weitere Spanischkenntnissechnellaneignete

Projekt, meine Arbeit

DasProjekt in dem ich fur ein halbesJahrals Volontérin arbeitete, besteht aus einem Kinderhort
(Spielgruppeund Kindergarten, einer Primarschule einem HIV/ AIDSProjekt und einer ,Getreide
riegetFabrik. Ich selbstwar vorwiegendin der Primarschuletiatig und anfangsauch noch oft im
Kindergarten

Englischunterricht

Zumeiner Uberraschungvar ich die einzigeEnglischlehrerimer Primarschuleund war somit fiir die
Planungund DurchfiihrungdesEnglischunterrichtéir alle sechsKlasserrustandig Dieswar definitiv
eine meiner grosstenHerausforderungenDie Schulleitunggab mir keine Vorgaben welcheThemen
ich mit den Kindernim Unterricht durch-

nehmenmuss und die Schulehatte weder
einen Lehrplan noch Lehrbicherfir den

Englischnterricht. Ich war ausserdem
zusténdig, die Prifungen durchzufihren

und die Zeugnisnoterabzugeben

Die Schulleitungkonnte mich nicht einmal
daruber aufklaren was die Kinderim Jahr
zuvor bereitsim Englischunterrichgelernt
hatten. Die Schwierigkeit bestand auch
darin, dassdie Kinderpro Wochenur eine
Lektiona 45 Minuten Engliscthaben




Bei meiner ersten Lektion versuchte ich anhand voneinigen Spielen herauszufinden welche
englischenWorter die Schilebereits kennen. Di§echstkissler konnten lediglich einiggahlenund
Farben wobei sie aber schon5 Jalre Englischinterricht hinter sich hatten... Von da an wussteich,
wasmir bevorstehenwirde, undich fing mit allensechsKlasserpraktischvonvornean.

Mittagstisch

Durch die Spendender Familien zweier amerikanischerVolunteers
konnte ich einige Materialien (Papier Farbstifte Biromateria) etc.) fur
mein Schulzimmerkaufen Dies erleichterte es mir, den Unterricht
kreativerund produktiverzugestalten

Meine Englischlektinen waren abwechslungsreichund beinhalteten
Lieder Spieleoder manchmalauch kleine FilmsequenzenAm Anfang
hatten die Kinder keinen Respektvor mir, da sie zuhausekeine gute
Erziehunghekommen Mit der Zeit gabich aber genaueKonsguenzen
an und versuchtedie Schuler die sichim Unterricht engayietten und
auch ihreHausaufgabemachten zubelohnen

Am meisten Mihe hatte ich mit den Erstkasslen, da diese weder
schreibemochlesenkénnenund esdaheroft schwerig war, ihneneine
neue Sprachenur mindlichzu vermitteln

Den Mittagstischfur 13 Kinder(diejenigen welcheausden armstenFamilienstammter) leitete ich
zusammermmit José einem einheimischerlLehrer, welchenich ab und zu auchmal zum Abwaschen

zwang (Foto unten). Eswar fir mich immer ein schéner
Moment, wenn wir wie eine grosse Familie am Tisch
sassenund zusammenassen Da die meisten Kinder zu
Hausenicht viel Aufmerksamkeitbekomnen, versuchte

ich immer ein Gesprach
in Gang zu bringelzB.
was sieam Wochenende
gemacht haben. Von
Woche zu Woche fiihr-
ten wir aber auch neue AnstandsRegelnein (Handewaschenvor
dem Essen wahrend des Essensnicht zur Toilette gehenmit
Besteckessenusw.).

Ubrigens habe ich nach einem Monat bereits begonnen meine
Haarenur noch mir Anti-LausShampoozu waschen da ich es auf
den Kopfen der Kinder nur so rumkrabbeln sah.. Leiderist das
LausProbleman der Schul&aumauszurotten

HausaufgabenhilféNachmittaggprogramm

Am Nachmittaggibt es grundséatzlichkeinen Unter-
richt. Die Kinderhatten jedochdie Mdglichkeit nach
mittags in die Bibliothekzu kommenund mit meiner
Unterstitzungdie Hausaufgaberzu machen Danach
konnten sie jeweils ein Buch lesen oder Spele

machen

Jeweilsfir den Freitaghachmittag fuhrten wir den
»SPECIAIERIDAY ein und organisierten spezielle




Aktivitaten zum WochenabschlussVon Spielturnieren tber Bastelnachmittage Schatzsuchen
Kochkursebis zu Tanzworkshopgab es fur jeden einmal etwas Tolles Daswar fur die Kinderund
auchfir michjeweilsdasHighlightder Wocheund eine gute Belohnundgur die strengeWoche

1+1

Vieleder Elternin Villa Candelarigind Analphabeternund kdnnenihre Kinderdeshalbbeim Lernen
aud nichtunterstitzen

Zusammen 1t den Volunteersaus Englandoegannenwir uns die Kinderaufzuteilen welcheLern
schwieridkeiten oderemotlonaIeProbIemehatten damit wir mit ihnen spezfischarbeiten konnten
Ichwidmete mich sechsSchilerndie nochnicht fliessendesenund
schreibenkonnten, aber schondie 4., 5. oder6. Klassebesuchen.
Mein Erfolgmit diesenKindernwar unterschiedlich Mit Andre (Bild

{ links) habe ich sehr viel garbeitet und gelbt- und nun kann er
beinahe fliessend lesen und schreibefhdre und ich haben uns
gegenseitigfest ins Herz geschlossen urat zeigte mirseine Dank
barkeit sehr gerne.

Leider @b es aber auch das Gegenteil. Mit einem andern Schiler,
Osmar, habe ich teilweise 3 Stunden gelibt und am Ende nicht wirk
lich einengrossenFortschrittgesehenund wenn doch dannwar es

am nachstenTagschonwieder vergessen Langfristigmachte sich
eine Verbesserundannaberdochauchbeiihm bemerkbar

Waochentlich kimmerte ich mich auch unl2 Schiler aus der
Mittelstufe, welche sich im Unterricht auffallig verhielten oder
emotionale Probleme hattenZu Beginn wusste ich nicht wirklich, was ich mit ihnen machen sollte,
doch was sie vor allem brauchten, war jemandder ihnen zuhort. Die Sozialarbeiterin klarte mich
zuerstiberihre Familienverhéltnisse auflamit ich sie besser verstehen konnmjm Teihatten sie
wirklich schlimmd.ebensgschichten.

Die Kinderfassten bald Vertrauen undrzahlten mir, wie sie zuhause a
Gewalt leiden oder in der Schulekeine Freunde haben. Vo allem die
Madchen vertrauten mir ihre Geheimnissean. Ich merkte, dassviele an
fehlendem Selbstbewusstseittitten und deshalbarbeiteten wir vor allem
auchdaran Beispielsweisenachteich ein Foto von ihnen, druckte es aus
und auf die Riickseiteschridoen wir 10 positive Eigenschafterzu jedem Kind
auf. Ich laminierte das Foto und sie konnten es jeweilsin der Hoserasche
dabeihaben Seitich dieseGesprachenit den Kindernfihrte, konnteich das
problematische Verhaltereiniga Kinder, besser einordne. Mit der Zeit
kamensie dann auchvon sich aus auf mich zu und suchtenmich auf dem
Schularealum mir ihre Sorgeranzuvertrauen

Verschiedend=ventsan der Schule

Des Weiteren haben wir Volunteersan verschiedenenEventsim Kindergartenund der Schue
mitgeholfen Firden Sporttag den TagdesKindes Muttertag und vor allem an Osternmusstenwir
verschiedenéAktivitatenvorbereiten Beispielsweis@abenwir ein Ostertheatermit einigenKindern
einstudiertund dem Restder Schulevorgefiihrt



Hausbesuche

Gegen Ende meines Aufenthaltes hatte ich die

Mdglichkeit einige Schiler zu Hausezu besuclen.

Zusammenmit der Sozialarbeiterinbesuchten wirfunf

Familien Es war fir mich wn Teil erschrecknd, wie

diese Kinderhausen Es gab einé-kdpfige Familie wo

alle zusammenin einem Doppelbett schlafen! (siehe

Bild). Die meistenHauserhaben keinenWasseranschluss
Das Projekt CVC verfugt glicklicherweise Ubeinen

»Nothilfefonds . Dar aus Matéawmen eder ei.z
Kochherd fir digirmstenFamilienfinanziert werakn.




Im Sinne eines Eigenbeitragesissendie Familienim Gegenzugine Sozialarbeit in der Schule oder
im Kinderhort leisten

Kinder aus dem Frauengefangnis

In Bolivienwohnen die kleinen Téchterund Séhnevon Gefangnisinsssenin ihren ersten sieben
Lebensjahrerebenfallsinnerhalb der GefangnismauernAls Européerkann man sich i@ schreck
lichenVerhaltnissaén den bolivianischerGefangnissegar nicht vorstellen Im FrauengefangnisSan
Sebastiah in Cochabambahétte es Platz
fir 120 Frauen Doch mittlerweile sind es
schon Uber 300 Erwachsene, die
zusammen mit 70 Kindern dort f
untergebracht sind! Laut bolivianschen
Behdrdenwohnenin ganzBolivien Uber
2000 unschuldige Kinder in den
Gefangnissen

Ich holte gden Morgen alleine 20 Kinder
vom Gefangnis ab, damit sie tagsuber
hinausin die , Freiheit und die Schuleoder
den Kinderhort besuchenkdnnen Die
Kinderwaren 1-7 Jahrealt und kannten bis
anhin nur den Gefangnisalltag. Fiie war
war die neue Umgebung die Entdaing ;
einer anderen Welt! Das Gefangnisliegt mitten in der Stadt,etwa 20 Minuten von der Schule
entfernt, und deshalb musste ich am Morgen immer die Fahrzeit mit den Kinderim Auto
UberbriickenIchkaufte einenkleinen Musiklautsprecheund wir sangerKinderlieder.




Man kannsichvorstellen, dassdieseKindernicht gut erzogenwerden Wie auch wenninnerhalbder
Gefangnismauerimmer ,DasGesetalesStarksteri gilt und man,, nur‘ mit Gewaltund Fluchworten
erreicht, wasmanwill. Die Kleinerbrauchenviel Aufmerksamkeitund Zuneigung

Die meistenMutter der KindersitzenwegenDrogerdelikten oder Diebstahlim Gefangniseinzelne
Mutter der KinderaberauchwegenMord.

DasganzelustizsystenBoliviendst unglaublichkorrupt und ungerecht Wennmankleine Kinderhat,

wird der Prozessheschleunigt und deshalbwerden im Gefangnisoft so viele Kinder wie méglich
gezeugtMannerkénnenrein und rauswannsiewollen.

EinweiteresProblemist, dassdie Anwalte sehr schlechtund ebenfallskorrupt sind, und wenn man
einen besserenAnwalt mochte, mussman sehrviel Geldbezahlen

So sitzen einige Frauen auch unschuldigund ohne Prozessim

Gefangnisaind kdnnennur nochauf ein Wunderhoffen.

Die Kinderausdem Gefangniskamenmorgers immer fréhlich und
mit offenen Armenausdem Gefangniserausund umarmtenmich.
Am Abendbrachteich sie zusammemmit einer anderenVolontérin
zurtick dasieam Abendjeweilssehraktivund aufgedrehtwaren
Ich hatte auchdie Mdglictkeit ins Innere der Gefangnismauerzu
gehen Diese Erlebnissenvaren sehr eindrtcklichund sind definitiv
unvergesslichim Geb&udegibt es einen Innenhof wo die Frauen
kochen die Wéaschemachenund sich tagsiberaufhalten Rund
herum gibt es viele Massenschlage mit Matratzen Mit den
Gefangenenkonnte ich tber ihre Kinder reden und die meisten
erzahlten sehr offen Uber ihre Prozesseund warum sie im
Geféangnisind und siewarenmeistens sehrnett zumir.

Furden Muttertag planteich mit anderenVolontarinnenetwasBesonderesEs war unswichtig, dass
die Kinder auch wussten dasswir ihre Mitter nicht verurteilen, weil sie im Geféangnissind So
organisierten wir Spiele die wir im Gefangnisam Muttertag mit den Mittern und Kindern
gemeinsammachenkonnten Wir spielten verschiedeneMutter-Kind Stdetten und andere unter-
haltsameSpiele

Eswar unglaublichschon die Kinder und vor allem
auch die Mitter einmal so gliicklichund lacherd zu
sehert Zudemhabe ich ein kurzesVideo produziert,
woraufdie Kinderim Projektzu sehen sindMan sieht,
in welchem Auto sie zur Schulefahren, was sie im
Kindergartenoder in der Schulemachenund wie sie
glicklichspielen Somitkonntendie Mitter sehen wo
sichihre Kinderjeden Tagaufhalten Der Filmist bei
denFrauensehrgut angekommenund ich mussteihn
etwa siebemmal hintereinarder zeigen weil sieimmer
wiederriefen,otraveZ “noclimals.

Um das Schicksatler Kinderein wenig besserzu illustrieren, erzahleich die Geschichtevon einem
Jungen dessen Schicksal miskhrstark berihrt underschittert

Denisist 6 Jahrealt und in der 1. Klasse Ich nenne ihn immer , Affchert weil er immer auf mir
herumgeklettert ist. Aus seinem Schulzimmerentwischte er zeitweise fas stiindlich um mich zu
sucken. Egalwo ichwar, in der Biblothek, in meinemSchulzimmerim Birooder auf dem Schulhof-
er fand michimmer. Denisist mir sehransHerzgewachsen



Alser 3 Jahrealt war, saher, wie seineMutter seinenVater mit

einem Messerumgebrachthat. Ob er sich noch genauan die

Situationerinnern kann bezweifleich, doch er weiss im Gegen

satzzu vielenandernKindernsehrgenay weshalbseine Mutter

im Gefangnisitzt

Alles was Deniswill, lasstdie Mutter zu, da sie starke Schuld

gefuhle gegentberihrem Sohn hat. In einigen Monaten wird

Denis7 Jahrealt und sobalddie Kinder7 werden kénnen sie
nicht mehr imGefangnidleiben Einigekbnnendannvielleicht zi

ihren Grosgltern, doch Denishat niemanden der sich um ihn

kiimmernkann/will. Deshalbwird er in ein Waisenhaugjeschickt
was wohl bedeutet dassich ihn nie mehr sehen werde. Die

Waisenhauserin Bolivien sind grésstenteilssehr schlecht Ich

hoffe sehr, dasses Denisan seinemneuen Ort gut gehenwird

und er nicht auf eine schiefe Bahn gerat Was wird nur aus
diesemJunger? Die FraudesProjektleitersbemihtsichnun aber
stark darum, einengutenPlatzfiir ihn zufinden.

Ferienprogramm

Im Julihatten die Kinderzwei WochenWinterferien und eigentlichwollte ich zuerstdie Zeit nutzen
um zu reisen Ich beschlossedoch, die Zeit mit den Kindernnoch zu geniessenund wollte den
Primarschulerrein Ferienprogramnanbieten. Ichunterbreitete mein Konzeptder Projektleitungund
sieerlaubtenmir diesesProjektzurealisieren Daviele Kindersonstnur zu Hauselleineherumsitzen
wurden, konnten sie so tagsiiber etwasSpannende®rleben wozu sie sonstnicht die Mdglichkeit
haben

Von Bekanntenund Verwandtenausder Schweizerhielt ich grossziigigespenden sodassdas Geld
kein Problemwar, und die Kindernichtszu bezahlenhatten. Ichbeschlos®in Motto festzulegendas
uns begleitenwiirde, und wir entschiedenunsfur die Geschichte,Josefund seineTraumé Dieses
eignet sich bestensyiele tolle Aktivitaten zu planen Nattrlich konnte ich das Ganzenicht alleine
meisternmit sovielenKirdern und fragte meine einheimischerkKollegen ob sie mir helfen kdnnten,
das Projekt zu durchzufiihen. Schlussendlicthatte ich 15 Helfer, welche mich an verschiedenen
Tagenunterstitzten Esmeldetensichca 50 Kinderfir das Ferienprogramman. Mit den Spenden
kauften wir Material und EssensodassesimmeraucheinenZniniund Zvierigabfir die Kinder.



Von Bastelnachmittagen Spiee-Olympiaden bis zu Kinonach
mittagen und einem Ausflugin einen Wald war fir jeden etwas
dabei Einmalkonnten die Kinderihre TrAume und Wiinscheauf
Zettelaufschreiberund wir kauftenHeliumBalloneund liessensie
allezusammerin den Himmelsteigen DasHighlightfur die Kinder
= war aufjedenFalldie PyjamaParty. AneinemAbendmachtenwir
mit den MadchenzusammenPizza wahrend die Jungsdie Zelte
aufstellten. Danachspieltenwir und sangenLiederam Lagerfeuer
Fur diejenigen die noch nicht miide waren, gab es noch einige
! GruselgeschichtertWir hatten siebenZelte aufgestelltund fir die
meistenKinderwar es die erste Ubernachtungohne Eltern wes
~ halb sieihre ,Freiheit ausutzten EinigeKindererzahltenmir am
\ nachsten Morgen, dasssie noch nie so etwas Tolleswie diese
. Ubernachtungspartgrlebt hatten. Naja ich hatte in dieserNacht
kein Augezugetan

EinigeSatze wie ,Daswar die beste ZeitmeinesLeben$ oder ,Gibt es diesesFerienprogramnjetzt
immer? “zeigtenmir, dasssichder grosseAufwanddefinitiv gelohnthatte.




Gasfamilie

Meine Gastfamilie behandelte mich in
Bolivien als ob ich ein richtiges Familien
mitglied wére. Meine Gastelternsorgtensich
um mich wie um ihre anderen Tdchter Ich
fuhlte mich sehr wohl bei ihnen Ich hatte
Gastgeschwistemwelchedlter sindalsich und
mich an alle Ausfligeund Treffen mit Freun
den mitgenommenhaben. Siebemihtensich
immer sehr darumdassesmir gut ging



Freizeit

Freizeithatte ich anfangsnicht oft in Bolivien Ich musstemir jeweilsbewusstZeitfiir michnehmen
daimmer etwasloswar. Wennwir zu Hause&einen Besuchhatten, dannwarenwir immerirgendwo
eingeladen JedenAbendwar etwaslos. Tollwar, dassdie Kirche anwelchedasProjektangegliedert
ist, eine sehrgrosseJugendgruppdat, und ich so immer mit Geichaltrigenin Kontaktwar. Alsich
neuankam organisiertersiefiir micheinenVolleyballabenddaichihnenerzahlthatte, dassich sehr
gerneVolleyspiele Eshat sichdannso eingespielf dasswir jeden Sonntagabend/olleyspieltenund
immer ca 25 Spielerwaren

Mit meinem Gastbruderund einem Kollegenging ich auch dreimal an einen Fussballmatchm
Stadiumvon Cochabamband fieberte mit den,,Cochabambias’ mit.

In der Stadtfuhlte ich michnacheiner Zeitsicherund ich wusstegenay wo ichmich alleinebewegen
kannund wo es nicht gefahrlichist. Ich genossich es sehr,auchselberdie Stadtzu entdeckenund
nahm mir Zeit, auf dem wunderschonenHauptplatz Cochabambasach einem strengen Tagim
ProjekteinenKaffeezutrinken und zulesen

Reisen
An einigenWochenendermachteich mit anderenVolonteas, Kollegenoder mit meiner Gastfamilie

Ausfliigein andereStadteoder RegionerBoliviens Sokamich in diesemhalben Jahrviel herumund
reiste als Backpackerivon Ort zu Ort. DieseAbenteug werde ich niemalsvergessen Vor allem das



verlangerte wundeerbaréNochenendam ,Salarde Uyunl' der grosstenSalzwiisteler Welt, werde
ichimmerin Erinnerungoehalten

Abschied

Der Abschiedvon den Menschen die mir sehransHerzgewachsersind, fiel mir sehr schwer Vor
allem die Kinder, zuriickzulasséntat weh. Auchmeine Kollegenund Kolleginnenvermisseich jetzt
sehr, dochichweiss dassich sie sicherlichwieder sehenwerde. Dasind Freundschafterentstanden
die ein Lebenlanghaltenwerden.

Letzte Worte

Die intensive Zeit in Bolivienwar eine wunderbare Erfahrung Es gab schwierigeTage aber ich
konnte unglaublichviel mithnehmen Ich empfehlejedem, einmal einen solchenEinsatzzu machen
und sichin einemDrittweltland fir andereMenschereinzusetzenich wiirde aucletzt sofort wieder
insFlugzeugsteigen um wiederin @chabamba zarbeiten

Mit der Arbeit imProjektwar ich sehrzufrieden. Ich hatte sehrviel Freiheit sodassich meine Arbeit
selberzusammenstellemnd einteilenkonnte und selberinitiative zeigenmusste



Ab und zu war die Kommunikation zwischen den Projét-
verantwortlichen und den Volunteers aber sehr schlecht und ich
musstemich an die spontaneArt der Sidamerikanegewdmen. Ich ~
hatte jedochimmer eine Bezugspersgrwelchemir behilflichwar und
sichfir micheinsetzte

Die Arbeit mit den Kindern zeigte mir, dassich irgendwannspéter
aucheinmalein Projektin Sidamerikader Afrikagrindenund leiten
mochte

DasWort, welchesmeine Zeitin Bolivienriickblickendimmer wieder
einholt, ist ,Dankbarkeit .Ich bin unglaublich dankbar fir diese
einmaligeZeit

PS Fir diejenigen Bekannten und Verwandten welche sich gerne finanziell fir diesesProjekt in
Bolivien engagieren mochten kdnnen dies sehr gerne tun. Mit der Stiftung Cuidamosaus der
Ostschweizandet dasGelddirekt beim Projektvor Ort.

Kontoangaben

Cuidamos

ThurgauerKantonalbankiBAN CHL4 0078 4296 1039 6200 1
Postkonto85-123-0

BestenDankfir Ihre Spenden



